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江医派志略（续九·明代上）*

…★ 谢强 1,2,3,4**… 章德林 1… 谢萌 2,5***… 徐光明 2,6… 黄冰林 1,2… 邓琤琤 1,2（1. 江西中医药大学旴江医
学研究会… 南昌 330006 ；2. 江西中医药大学附属医院谢强全国名老中医传承工作室旴江医学研究
组… 南昌  330006 ；3. 江西中医药高等专科学校… 江西……抚州  344000 ；4. 抚州市中医院谢强全国名老
中医传承工作室… 江西……抚州  3440003 ；5. 中国移动通信集团江西有限公司  南昌  330038 ；6. 抚州
市临川区东馆镇地方志馆  江西  抚州  344124）

摘要：旴江医学流派，萌芽于先秦，分布于江西境内旴江（抚河）流域的 16 个县市。通过对旴江医学史的新近考证，证实从

西汉迄民国旴江流域有医药家 2016 人、医籍 815 种。明代有名医 326 人，医籍 275 种。旴江流域孕育了旴江医学流派、杏林

文化、建昌药帮、樟树药帮。旴江流域是道教的诞生地，亦是儒释道的兴盛地，道教的兴起促进了旴江医学流派的形成和发展，

儒释道的兴盛促进了旴江医药的繁盛。旴江医学流派有八个地域医学鲜明特点：道教传道施医是旴江医派的起源特点，医道

医药兼通相传是旴江医派的传承特点，道家医学风格是旴江医派的学术特点，杏林春暖为医精诚是旴江医派的医学文化特点，

旴江流域气候湿暖药源繁茂药业繁盛药材道地特点，三面环山温热难散易发热病是旴江流域的发病学特点，寒温统一辨治热

病是旴江医派的诊疗学特点，辨证论治是旴江医派的临证思维特点。纵观旴江医学流派发展史：因方士修真炼丹而萌芽于先

秦、因黄老修行施药而起源于秦代、因高道创教传医而兴起于汉晋、因高僧创教传医而弘扬于南北朝隋唐五代、因崇儒尚医

而发展于宋元、因政治中心南移而兴盛于明代、因药业兴达而繁盛于清代、因战乱诸因而停滞于民国、因政府重视而繁荣于

当代。旴江流域，名医代出，著作宏富，学说纷呈，流传域外，远播寰宇，在中国医药学史上占有重要地位，对我国中医药学

的发展创新、走向世界有着深远的影响。

关键词：旴江医派；旴江；抚河；地域医学；医药学史；江西地方医学史
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（接《江西中医药》2020 年第 4 期）

2.7… 因政治中心南移而兴盛于明代… 明代，太祖朱

元璋以南京为基地，政治中心南移，建都江南，经营

江南。江西是第一个设立行省的地区，旴江流域受

到政府的空前重视，江西不仅设有南昌府，并且首次

设立了建昌府（治所在今南城县）、抚州府（治所在

今临川县）、临江府（治所在今樟树市）［1］5, 16。明

太祖朱元璋将子孙封藩于此，流域内分布有诸多藩

王和郡王，由此旴江流域成为江西的政治中心。政

治的强大，促进了经济、文化及医药的兴盛，尤其是

文化、戏曲、药业和印书业的发达以及诸藩王和郡

王皆重视医学，故而加速了旴江医学流派的蓬勃发

展。此时期，旴江流域翘楚辈出，有名医 326 人、医

籍275种，学说纷呈，发明创新，特色鲜明，引领学术，

名扬寰宇。由此，旴江医学流派进入繁盛时期［2-4］。

2.7.1… 旴江流域内医家群体分布状况… 旴江医学

流派，分布于江西旴江（抚河）流域。旴江的干、

支流涉及 16 个县市，干流总长 349 公里，流域面

积 17186 平方公里。

旴江，发源于抚州市广昌县驿前镇血木岭灵华

峰东侧的里木庄山谷，源流出广昌县，沿途汇纳各

级支流而形成浩荡干流。旴江出广昌县后，沿途汇

纳来自南丰县的密港水、南城县的竺油水、黎川县

的黎滩河、资溪县的桐埠水、金溪县的金溪水、乐

安县的西宁水、宜黄县的宜黄水、崇仁县的崇仁水、

临川县（抚州市）的临水、东乡县的东乡水、清江

县（今樟树市）和丰城县（今丰城市）的清丰山溪，

再流经进贤县、新建县、南昌县（南昌市）入赣江

	 *	 基金项目：国家中医药管理局全国中医学术流派传承工作室建设项目（国中医药人教函（2019）62 号）；国家中医药管理局全国名老中医

传承工作室建设项目（国中医药人教发〔2011〕41 号）；江西省卫生厅中医药科研计划重点课题（2013Z002）；江西中医药大学科研计划重点项目

（2013ZR0019）。

	 **	 第一作者：谢强（1953―），男，江西临川人，主任医师，教授，博士生导师。研究方向：江右地方医学史，旴江医学史，针灸及五官科学。E-mail：

1162694185@qq.com。

	 ***	 通信作者：谢萌（1981―），男，硕士。研究方向：江右地方医学史，旴江医学史，信息管理及电子商务。E-mail：xiami6818126@139.com。
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和鄱阳湖［5］。可见，旴江涉及 16 个县市，因此旴
江医学流派即分布于旴江流域涉及的 16 个县市［5］。

随着我国政治中心的南移，旴江流域经济和文
化更趋繁盛，地域医学群体更加蓬勃壮大，尤其以
南昌、南城等王府所在地及临川、金溪、清江等经
济和文化发达地更为突出，名医云集，著述丰富［6］。
2.7.1.1… 广昌县有医家3人，医籍4种… 吴念虚（？―？），
字思学。明代江西广昌县人。官八闽大中丞。少
癖于医，仕而通医，四处求访名医，以有所得为快。
曾为族弟吴文炳《医家赤帜益辨全书》作引［6］5。

揭暄（1613―1695 年），字子宣，号韦纶，别
名半斋。明清间江西广昌县旴江镇人。儒而通医。
少时有奇才，为县学诸生时，即于诸子、诗赋、数术、
天文、军事、岐黄等无所不究，因匡国无望故潜心
治学。著述丰富，其中多有涉及方术、修身及却病。
撰《道书》《周易得天解》［7］983。

罗棨（1628―1695 年），字珂雪，号雪庵。明
清间江西广昌县甘竹乡人。儒而通医。出生于儒门，
自幼苦读。16岁中秀才。于六经诸子百家靡不贯究，
熟谙岐黄。以育英才为己任，曾出任庐山白鹿洞书
院山长［7］984。著述数十种，其中多有涉及方术、修
身及却病，撰《耐耕堂集》《感应杂录》［8］268。
2.7.1.2  南丰县有医家14人，医籍7种  李梴（？―？），
字健斋。明代江西南丰县人。江西古代十大名医。
出生望族。早年习儒，为邑庠生。负奇才，超然物
外，行仁为要，博极群书为究竟。青年时因病习
医，攻研数十年，用力精专。行医于赣闽间，其术
大行［8］237。擅临床诸科，精针法，重灸疗，有“南
丰李氏补泻针法”传世，擅“上补下泻”针法，李
氏云：“上补下泻值千金”，此法颇宜于治疗五官上
窍疾病。门生邓孔泗、卢大蔼、杨文辉等，传承其
学［9］329。隆庆六年（1572 年）撰《习医规格》一
卷，万历三年（1575 年）撰《医学入门》九卷（包
括《习医规格》《本草》）［4］。

邓孔泗（？―？），明代人。生平里居未详，
曾寓居江西南丰县。名医李梴门生。参与增订重
刊其师《医学入门》［9］126。

卢大蔼（？―？），明代人。生平里居未详。名
医李梴门生。曾参与刊刻其师《医学入门》［9］140。

李聪（？―？），字时思。明代江西南丰县人。
名医李梴族侄。参校李梴《医学入门》［9］334。

谭浚（？―？），字久原，号勺泉。明代江西
南丰县人。以儒通医。通经史，擅诗文，兼涉医学。
隐于医，世无知者，惟新城（今江西黎川县）邓元
锡与之友善。潜心著述，撰《医宗》［9］1165。

刘廷点（？―？），明代江西南丰县人。生平
未详。撰《脉症约解》八卷［9］249。

李熙（？―？），明代江西南丰县人。生平未详。

撰《瘢瘕集》［9］333。
黄淇园（？―？）明代江西南昌人，寓居南丰

县。儒而通医。气概豪迈，博学强记，谈论间称述
史鉴及古文辞，辄成诵。行医于南丰县，知名地方。
邑有数诸生师之，俱未竞业，惟徐小明尽得其道，
名噪一时［11］1005。

谢廷高（？―？），字东楼。明代江西南丰县人。
精医术，曾游西湖，遇异人授以海上方，后悬壶于
市。擅临床诸科，精骨伤，为人治病甚效，人称“接
骨谢仙人”［12］453。

谢德选（？―？），明代江西南丰县人。名医
谢廷高孙。传承家学，精医术，且工诗善书。士大
夫咸敬礼之［12］453。

徐亮（？―？），字小明，号怡谷。明清间江
西南丰县人。少习儒，屡试不售，因家贫从南昌人
黄淇园学医。怡谷医虽有所受，而得之自悟为多，
立方不甚循古，每为世医所诧，然辄获奇效，一时
名噪甚。贫富贵贱，一以诚恪待之，而于孤穷无倚
尤加意，躬亲铛鼎，问食饮殷勤不倦。仁爱而济以
详慎，此所以能精究其学，异于术家者流。晚有志
于道，构数椽良筹山，携妻子家焉。南丰名儒谢文
洊与徐亮过从甚密［11］1005。

邓观（？―？），字我生。明清间江西南丰县人。
庠生。科场久不利，崇祯十五年（1642 年）试毕，
遂绝意进取。于书无所不窥，尤贯通《易经》；于
诸技莫不解，以医学为最精。善养生，年九十无疾
而终。撰《济生易简》六十四卷。子邓兆汉，亦博
学工医［9］125。

邓兆汉（？―？），明清间江西南丰县人。儒
医邓观子。传承父学，博学多识，尤精医术，知名
乡里［9］127。

杨文辉，明清间人。里居未详，曾寓居江西南丰
县。名医李梴门生。参与校刻其师《医学入门》［9］388。
2.7.1.3  南城县（建昌府）有医家 32 人，医籍 26
种  赵瑄（？―？），字文英。明代江西南城县人。
太医院御医。察脉断证皆应手，立方发药少疑滞，
多奇中，负疴求诊者无虚日。治病不问贵贱贫富，
竭力诊治，不计酬报［9］772。

周颠（？―？），佚名。明代江西建昌（今江
西南城县）人。少时久乞于南昌城，长大后有异状，
后遇朱元璋便随之往南京。洪武中，朱元璋患热症，
几乎不治，周颠献丹药治之，当晚即愈。朱元璋感其
恩，亲撰《周颠仙传》记其事。后疑周颠在庐山仙去，
曾遣礼部官员往祭庐山，为周颠立碑。由于这段缘分，
此后明朝历代皇帝都对庐山眷恋有加［1］360。

陈善道（？―？），明代江西南城县人，徙居
福建将乐县。世代精医。少习举业，传承家学，精
医术。性敦孝义，以技事亲［15］398。
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程式（？―？），字心源，又字道承，号若水，
又号建武居士。明代江西南城县人。精医术，深究

《素问》《难经》《脉诀》及金元四大家之书。诊治
多神效，名重于时［9］1084。撰《程氏医彀》十六卷

（1589 年刊行），还撰有《脉症约解》［8］87。
樊胡（？―？），字鹤龄。明代江西南城县人。

益王府良医正。熟读岐黄书，方脉神异，四方竞迎。
能急人之急，不避昏暮，人称儒医［10］82。

王杏林（？―？），明代江西南城县人。精医，
有秘方传世。子王云泉、孙王文谟，皆工医术［9］70。

王云泉（？―？），明代江西南城县人。邑名
医王杏林子。精医术。子王文谟，绍传先业［9］70。

王文谟（？―？），字继周。明代江西南城县人。
邑名医王云泉子。世业医，传承家学［9］56。汇集家传方、
己之效方及民间验方，撰《医学钩玄》《济世碎金方》

《秘传神仙巧术各色奇方》《幽谷回春》［14］573。
王武烈（？―？），字仰周。明代江西人。里居

不详，寓居江西南城县。名医王文谟之友，江湖名医。
精医术，在南城一带行医。参与王文谟《济世碎金方》
的编篡，书中收集了不少武烈的秘验方［14］574。

江朝仰（？―？），字惕吾。明代江西黎川县
人，寓居南城县。名医王文谟之友，江湖名医。精
医术，在南城一带行医。参与王文谟《济世碎金方》
的编篡，书中收集了不少朝仰的秘验方［14］574。

吴君聘（？―？），明代江西南城县人。儒而
通医。名医王文谟门人。王文谟《济世碎金方》
收载了吴氏的“去痣仙方”等［14］339。

张天用（？―？），明代江西南城县人。儒而通
医。名医王文谟门人。参与王文谟《济世碎金方》的
编篡，将“秘传继周打伤方”等整理收录书中［14］507。

王右屏（？―？），明代旴江（今江西南城县）
人。通医。王文谟《济世碎金方》收载了王右屏的“治
小儿疳积方”等［14］482。

朱祐槟（1479―1539 年），谥号端王。明代安
徽凤阳县人。宪宗皇帝朱见深四子。成化二十三
年（1487 年）七月受封益王，弘治八年（1495 年）
到封地建昌府（治所在今江西省南城县）。性俭约，
好读书，儒而通医。“医寻岐黄，博究元妙。保身
济物，无往不疗。”“辨医方，梓《玉机微义》。重
视医学，在王府设医学（校），建“良医所”，聘良
医正和医学教授［15］346。重视药物炮制，精制丸散，
每给赐以活人。”重视医药管理，设惠民和剂局，
征收药材，促进了建昌制药的规范及药材交易的兴
隆，促进了建昌药帮的发展［15］465。

吴文炳（？―？），字绍轩，号光甫，又号沛泉。
明代江西南城县人。世医，精医术，好著述。撰《新
刻吴氏家传养生必要仙制药性全备食物本草》四
卷、《明医校正参补难经脉诀合编》一卷、《医学

赤帜益辨全书》十二卷、《家传心法活幼全书》《神
医秘诀遵经奥旨针灸大成》四卷、《新刊军门秘传》
四卷、《太医院纂急救仙方》一卷。还曾考订《新
刻东垣李先生精著珍珠囊药性赋》二卷［9］422。

余绍宁（？―？），字义周。明代江西南城县人。
少习儒，通医术。早年行医于本县，后旅居江西新城

（今江西黎川县）。先儒后医，擅伤寒、男、妇、内、外、
针灸及小儿诸方。诊治多奇中，对证发药不循旧方。
赋性慈爱，抚恤贫民，尝制万病无忧丸、万应丸施布，
赖全活者甚众。教授门人达20余人。撰《元宗司命》

《道书全集》《金丹秘旨》《天时运气》［15］397。
张三锡（？―？），字叔承，号嗣泉。明代江

西旴江（今江西南城县）人［16］1，寓居江苏南京。
世业医，精医术，行医三十年。博采群书，著《医
学六要》，包括《四诊法》《经络考》《病机部》《治
法汇》《本草选》《运气略》六种。影响甚大，名医
王肯堂赞张氏为“医圣”［9］553。

吴省斋（？―？），明代江西旴江（今江西南
城县）人。以儒通医。曾赠名医李梴“彭祖固阳
固蒂长生延寿丹”及“炼脐法”，收载于《医学入
门》［17］240。

张寿明（？―？），一作寿朋，原名张振叶，字
仲和，又字仲酥，号鲁叟，人称张西江。明代江西
南城县人，南昌籍。万历十一年进士，官至刑部主事。
儒而通医，曾为龚廷贤《济世全书》作序［18］1088。

潘上炫（？―？），明代旴都（今江西南城县）
人。儒而通医，曾参与校勘龚廷贤《新刊医林状元
济世全书》［13］1。

邓允液（？―？），明代旴江（今江西南城县）
人。太医院吏目龚廷贤门生［20］1。曾参与校勘龚
廷贤《云林医圣普渡慈航》。

黄道祉（？―？），明代旴江（今江西南城县）
人。太医院吏目龚廷贤门生［20］1。曾参与校勘龚
廷贤《云林医圣普渡慈航》。

邓光祖（？―？），明代旴江（今江西南城县）
人。太医院吏目龚廷贤门生［20］1。曾参与校勘龚
廷贤《云林医圣普渡慈航》。

黄道祖（？―？），明代旴江（今江西南城县）
人。太医院吏目龚廷贤门生［9］1026。

张维藩（？―？），明清间江西旴江（今江西
南城县）人，迁居江苏南京。名医张三锡孙，太医
院医士。世业医，以儒通医。于崇祯十七年（1644
年），参与补刻祖父张三锡《医学六要》［19］1。

张维翰（？―？），字述泉。明清间江西旴江
（今江西南城县）人，迁居江苏南京。名医张三锡孙。
世业医，以儒通医。于崇祯十七年（1644 年），补
刻祖父张三锡《医学六要》［19］1。

叶云龙（？―？），字以潜。明代江西南城县人。
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习举业，精医术。治病应手取效，有神医之称。撰《士
林余业医学全书》六卷［9］155。

李登（？―？），字应魁。明代江西南城县人。
名医叶云龙同门。儒而通医，曾为叶云龙《士林余
业医学全书》撰《书士林余业后》［21］323。

余景汤（？―？），明清间江西南城县人。名
医余绍宁长子。精医术。寓居江西新城（今江西
黎川县）［15］397。

余景立（？―？），明清间江西南城县人。名
医余绍宁仲子。精医术。寓居新城（今江西黎川
县）［15］397。

聂医（？―？），明清间南城县人。精医术，
擅药物炮制。游医南昌，常在南昌章江门外集市上
摆摊售药，向临江樟树医生传授饮片制炒术［15］349。

姚本仁（？―？），名景七，字恒中。明清间
江西南城人。自幼习儒业，嗜岐黄术。年轻时在
南城开药铺，坐堂行医。明崇祯元年（1628 年）
进京会考，后寓居邺（今河南安阳市），以医为
业。崇贞七年（1634 年），授赵府医正。顺治三年

（1646 年），赐官太医院。顺治五年，请假归老于邺。
八十八岁卒。本仁有精制万应膏，名布海内。子孙
守其方，疗效弗绝。四方行旅过邺下，无远近争市
之，谓敷贴辄有奇验。至今，仍远销东南亚、欧洲［22］。
2.7.1.4  黎川县（新城县）有医家 17 人，医籍 5
种  张复兴（？―？），一作福兴。明代江西新城
县（今黎川县）人。精医术，擅幼科。成化年间

（1465―1487 年）荐入太医院，获殊宠，授奉议大夫、
太医院使［23］662。致仕之日，大学士刘诩等赋诗以
赠。四世孙张荣，承其业［9］594。

鲁论（？―？），字孔壁。明代江西新城县（今
黎川县）人，生平未详。通医，著有《医约》若干
卷［9］1106。

曲伸（？―？），字仁宇。明代江西新城县（今
黎川县）人。性温和孝友，生平以济人利物为事，
工岐黄术，活人甚多［10］84。

曲彥贞（？―？），字含章。明代江西新城县（今
黎川县）人。名医曲伸子。擅医术［10］84。

于谦（？―？），字文河。明代江西新城县（今
黎川县）人。诸生。深究医经，颇悟奥理，若有夙慧，
久之以医鸣世。七十九岁卒［9］9。

王康（？―？），明代江西新城县（今黎川县）
人。生平未详。辑有医方，樊如柏撰《简易验方》，
曾选入若干首［9］39。

邓景仪（？―？），字云侣。明代江西新城县
（今黎川县）人。曾整理江梅所授《医经会解》（又
作《医经臆语》），刊于崇祯六年（1633 年）［9］9。

方模（？―？），字廷瑞。明代江西新城县（今
黎川县）人。世业医，精医术。诊病不分贵贱，不

计利之有无，惟心于济人而已。卒以子贵，赠左副
都御史［10］84。

刘文开（？―？），字际明。明代江西新城县（今
黎川县）人。精专外科，治罔弗效，品行尤为医家
所少［10］85。

刘嘉谟（？―？），号南川。明代江西新城县
（今黎川县）人。精岐黄术，投剂无弗愈者。门生
毕荩臣，官太医院吏目［10］85。

张荣（？―？），字继川。明代江西新城县（今
黎川县）人。御医张福兴四世孙。绍承家学，官至
奉议大夫、太医院院使［23］662。精于痘疹，望气色
而知吉凶，踵门求治者无停晷，所活小儿无算。崇
祯丙子（1636 年）、壬午（1642 年），出米赈饥，
邓澄制“仁寿”匾额，表彰其义行。与本县灌湖名
医上官榜齐名，八十岁卒［9］543。

邓元锡（1529―1593 年），字汝极，号潜谷。
明代江西新城县（今黎川县）南津人。理学家、文
学家［23］635。儒而通医，与南丰县名医谭浚友善，
曾校阅谭氏《医宗》，并为之序［9］1165。撰《方伎传》

《物性志》八卷［24］62。
毕荩臣（1595―1642 年），字致吾。明代江西

新城县（今黎川县）人。少习儒，浑厚有古君子风。
因家贫而习医，从游名医刘南川之门，久之名噪远
近。官至太医院吏目［10］85。

上官榜（？―？），字念川。明代江西新城县
（今黎川县）灌湖人。以儿科名世。少年时出游访
师习医，遇良师授以儿科秘方，归而医道大行，名
噪四方，有幼科巨擘之誉。每岁遇痘疹大作，足不
停踵治之，自发苗至灌浆、收靥，诊视无昼夜，辄
活人无算。七十余岁卒。子上官顺，世其业。同邑
张继川，与上官榜齐名［9］13。

张允达（？―？），明末江西新城县（今黎川县）
人。御医张福兴五世孙。绍承家学，精医药［25］437。

上官顺（？―？），明清间江西新城县（今黎
川县）灌湖人。名医上官榜子。擅儿科［9］13。

张熺（？―？），明清间江西新城县（今黎川
县）人。御医张福兴六世孙，张允达子。绍承家学，
通医药［25］437。
2.7.1.5  资溪县（泸溪县）有医家1人  孙奎（？―？），
字启文，号曲涧。明代江西泸溪县（今资溪县）人。
积学敦行，重孝义。辟馆舍，以延纳四方学者。喜
吟咏，兼通堪舆、岐黄之术。著有医书若干卷［9］297。

2.7.1.6  金溪县有医家 60 人，医籍 49 种  李
原明（？―？），明代江西金溪县人。儒而通医，
永乐甲午年官江西崇仁县医学训科［26］276。

丁族（？―？），明代江西金溪县人。生平未详。
通晓医理。龚廷贤《寿世保元》收载了丁氏所创
制“擦牙乌须方”［9］2。
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严仁泉（？―？），明代江西金溪县人，嘉庆间
（1522―1566 年）在世。以医知名，擅儿科，谙彻脉
理，诊病百无一失。弟严苏泉，亦精医术［9］313。

严苏泉（？―？），明代江西金溪县人。名
医严仁泉弟。深精脉理，诊病谨慎无失，以医名
地方［9］315。

释心斋（？―？），明代江西金溪县人。本县
龙兴寺高僧。精疡科。宿瘤如杯，毒痈满背者，皆
能治疗，人以扁鹊比之。其徒周僧、李僧及俗家弟
子何心仁、冯遁斋、张东，皆得其真传［9］1154。

周僧（？―？），明代江西金溪县龙兴寺僧人。
僧医释心斋徒。擅外科，善疗毒［9］1154。

李僧（？―？），明代江西金溪县龙兴寺僧人。
僧医释心斋徒。擅外科，善疗毒［9］1154。

何心仁（？―？），明代江西金溪县人。得本
县龙兴寺僧医释心斋之传，精外科术。与同邑冯遁
斋、张东并以良医著称于时［9］458。

冯遁斋（？―？），一名遯斋。明代江西金溪
县人。得本县龙兴寺僧医释心斋之传，精外科术。
与同邑何心仁、张东并以良医著称于时［9］175。

张东（？―？），明代江西金溪县人。得本县
龙兴寺僧医释心斋之传，精外科术。与同邑冯遁斋、
何心仁并以良医著称于时［9］538。

曾于皋（？―？），明代江西金溪县人。正统
初（1436 年），徙居江苏江浦县。素习举业，工吟咏，
尤精医术，全活甚众。门人石金得其传［9］1110。

胡朝凤（1521―1592 年），字来仪。明代江西
金溪县郵路村人。精针术。曾过武昌，值楚王患风
痹，胡氏针之立愈。楚王大悦，爵以官及酬以金帛，
胡氏辞不受，楚王乃书“医国神针”匾额以赠。又
治益藩妃疾，针之立起。医名隆盛，求医者接踵。
年逾七十卒［27］477。

龚信（？―？），字瑞芝，号西园。明代江西
金溪县下澌里人。以医名世，曾任太医院医官。精
医术，擅内、外、妇、儿、五官诸科［18］1412。子敏所、
琯四、廷贤、廷器、云嵩、云来传其业［28］2。撰有

《古今医鉴》十六卷，经其子龚廷贤续编，刊行于世，
是书最早记载了“麻疹”病名［1］442。此外，还撰
有《医学源流肯綮大成》十六卷［24］66，《图像本草
药性赋定衡》一十三卷［24］73，《太医院补遗医学正
传》十六卷［23］79，《云林医彀》［29］442。

龚廷贤（约 1522―1619 年），一作龚应贤，字
子才，号云林，又号悟真子，别号云林山人。明代
江西金溪县下澌里人。太医院医官，江西古代十大
名医。太医院医官龚信子。少习儒，“缘数奇不第”，
则绍承父业，济世行仁。龚氏博综诸家，用药易简，
有“王道医”之称。医术精湛，擅内、外、妇、儿、
五官诸科。龚氏有四子、四孙传其学［4］。

嘉靖三十三年甲寅（1554 年），龚氏赴大梁（今
河南开封），值疫疠肆行，连染闾巷，有阖门病卧者。
时医因循旧法，治而不效。龚氏以己意立方，用“二
圣救苦丸”救治，全活不可胜计，名噪中原。万历
二十ー年（1593 年）秋，值鲁王宠妃张氏患鼓胀疾，
王府御医为之束手，病势垂危。迎聘龚氏治之，投
药一二剂即效，调治数月而痊。鲁王赞谓：“天下
医之魁首”，赠“医林状元”匾额［18］1408。

龚氏一生著述甚丰，撰《寿世保元》《药性歌
括四百味》《万病回春》《济世全书》《云林医圣普
渡慈航》《云林神彀》《医学准绳》《医学入门万病
衡要》《本草炮制药性赋定衡》 《药性歌》 《种杏仙
方》《鲁府禁方》 《小儿推拿秘旨》 《痘疹辨疑全幼
录》《复明眼方外科神验全书》 《秘授眼科百效全
书》《话婴秘旨推拿方脉》《诊断治要》《神彀金
丹》《救急神方》《杂病赋注解》等。行医 60 余年，
九十七岁卒［18］1405。

笔者曾于 2013 年赴龚廷贤故乡考察墓地时，
发现龚廷贤墓碑中间镌刻“明太医院御医赐医林
状元龚廷贤墓”一行铭文，左边是“天启四年岁次
甲子季冬”，右边是“孝男宁国、守国、定国、安国，
孙乾郎、福郎、复郎立”。可见，如果天启四年（1624
年）立碑时间是龚廷贤逝世时间，那么龚廷贤享年
是 102 岁（1522 年出生）；龚廷贤去世前有四子、
三孙。此前蔡邦光教授亦曾有考察报告《名医不
朽故址长留——纪念明代医学家龚廷贤》，记录了
龚廷贤墓碑以上铭文［30］。

据孟庆云教授《医界状元》记载，龚廷贤兄敏
所、琯四，弟廷器、云嵩、云来皆为名医，侄懋官、
南塘皆从医［31］。

据郑金生教授“《内府秘传经验女科》校后记”
一文记载，龚廷贤还有一孙名龚秉赤（龚定国子），
于康熙甲辰年（1644 年）整理刊行了其父《内府
秘传经验女科》［32］672。

据同治《金溪县志》记载：龚廷贤子宁国、守
国俱授太医院医官，侄懋官授周府医官［26］442。

据《中医人名大辞典》记载：龚廷贤门生吴济
民、罗国望、黄卷、邓允液、黄道祉、黄道祖、戴曼公，
皆得师传［9］1026。后来，龚氏门生戴曼公将龚氏《万
病回春》等医籍传入日本，被日本汉方医后世派奉
为经典，指定为必读医书［22］。

吴济民（？―？），明代江西金溪县人。太医
院吏目龚廷贤门生。绍承师学，儒而通医。万历
间（1573―1619 年），与龚懋升同校其师《云林
神彀》［9］436。

胡廷训（？―？），明代江西金溪县人。儒而
通医，曾参与校勘龚廷贤《新刊医林状元济世全
书》［13］1。
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周亮登（？―？），字元龙。明代江西金溪县
人。儒而通医，曾参与校勘龚廷贤《新刊医林状元
寿世保元》［33］1。

龚敏所（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤兄［28］2。绍承家学，精医术［4］。

龚琯四（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤兄［28］2。绍承家学，精医术［4］。

龚廷器（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤弟［28］2。绍承家学，精医术，太
医院医官［4］。

龚云嵩（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤弟［28］2。绍承家学，精医术［4］。

龚云来（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤弟［28］2。绍承家学，精医术［4］。

龚宁国（？―？），一名守宁，一名懋升。明
代江西金溪县下澌里人。太医院吏目龚廷贤长
子［30］。绍承父学，精医术，曾任太医院医官。万
历间（1573―1619 年）。

龚守国（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤之次子［30］。绍承父学，精医术，
曾任太医院医官。参与校订父书［4］。

龚定国（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤三子［30］。绍承父学，精医术，“绩
学邃养，深于理奥”，以医术名冠一时。参与校订
父书。撰《云林女科秘书》三卷，包括《女科方脉
主意》《杂录秘传女科妙方》《内府秘传经验女科》。
此外，还续编其父《云林医圣普渡慈航》［32］672。

龚安国（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤四子［30］。绍承父学，精医术［4］。
参与编次其父《云林医圣普渡慈航》［20］1。

龚懋升（？―？），明代江西金溪县人。太医
院吏目龚廷贤侄，一说龚廷贤子。绍承家学，曾任
太医院医官［10］22。万历间（1573―1619 年）， 与
吴济民同校龚廷贤《云林神彀》［10］22。

龚懋官（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤侄［28］2。绍承家学，亦以医名。
曾任周府医官［9］1029。

龚南塘（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤侄。绍承家学，精医术［28］2。

龚乾郎（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤长孙［30］。绍承家学，精医术［4］。

龚福郎（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤次孙［30］。绍承家学，精医术［4］。

龚复郎（？―？），明代江西金溪县下澌里人。
太医院吏目龚廷贤三孙［30］。绍承家学，精医术［4］。

龚秉赤（？―？），明清间江西金溪县下澌里
人。太医院吏目龚廷贤四孙，龚定国子。绍承家学，
精医术，将父亲龚定国的《内府秘传经验女科》（又

名《云林女科秘方》）于康熙甲辰年（1644 年）整
理刊行［32］672。

王宣（？―？），字化卿，又字虚舟。明末江西
金溪县人，随父侨寓桐城。以儒通医，年二十补博士
弟子员。六十弃举业，专心研读诸子百家之书，熟谙
岐黄。撰《张长沙伤寒论注》。八十四岁卒［9］36。

吴少垣（？―？），明代江西金溪县人。三世
儿科。吴氏先祖自嘉靖间（1522―1566 年） 以小儿
医著称，传至吴少垣与弟吴继轩，皆医名于时［9］421。

吴继轩（？―？），明代江西金溪县人。名医
吴少垣弟。擅儿科，以医名地方［9］437。

何其大（？―？），明代江西金溪县人。徙居
湖北随州，遂家焉。通医理。撰《医学管见》。子
何宗彦，万历二十三年（1595 年）进士，官至吏部
尚书。何其大以子贵，得朝廷封赠［9］465。

涂绅（？―？），字省吾。明代江西金溪县人。
世医。精医学，通晓诸科，官至太医院医官。涂氏
俎豆《内经》，法宗百家，明万历三十五年（1607 年）
撰成《百代医宗》10 卷，由太医院颁行。书分为
原病赋、诊脉切要、诸证纲目论，载方二千余首，
涉及临床诸科病症，有论有方，方论兼重，颇有条
理，极富实用，风格独特，在明代被誉为“医学之
指南，百代之宗主”。书中还记载了重要医史资料，
医史学家范行准根据《百代医宗》中有关“嘉靖
甲子（1564 年），人多此疾，自脚麻至膝上者，不
胜其数，死者千万矣”的记载，指出这是我国霍乱
大流行的最早记载［22］。

龚祖（？―？），佚其名。明代江西金溪县
城上龚家人。太医院院司龚居中祖父。业医。传
有痔漏、发背外科证的诊治法及针方、灸方、药方
等予龚居中，并且收载于龚居中《外科百效全书》
中［34］88， 105。

龚父（？―？），佚其名。明代江西金溪县城
上龚家人。太医院院司龚居中父。世医，传承家学。
曾传“治常贯喉痛如神”的“清咽丸”等方予龚居
中，并且收载于龚居中《外科百效全书》中［34］53。

龚允皋（？―？），明代江西金溪县城上龚家
人。太医院院司龚居中兄。世医，传承家学。曾传
善治各种疮毒“万应膏”等方予龚居中，并且收载
于龚居中《外科百效全书》中［34］16。

龚如虚（？―？），明代江西金溪县城上龚家
人。太医院院司龚居中兄。世医，传承家学。曾传
善治虚损体弱证“禄真膏”等方予龚居中，并且收
载于龚居中《外科百效全书》中［34］18。

龚忆堂（？―？），明代江西金溪县城上龚家
人。太医院院司龚居中兄。世医，传承家学。曾传“平
常喉痛良方”等予龚居中，并且收载于龚居中《外
科百效全书》中［34］53。
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龚居中（？—1646 年），字应圆，号如虚子，
又号寿世主人。明末江西金溪县城上龚家人。江西
古代十大名医，曾任太医院院司。世医。初习举业，
善属文。髫年善病，弃儒习医，传承家学，兼究道学。
久之术精，擅内、外、妇、儿、五官诸科［9］1028。重
灸法、导引，擅治痨瘵。挟技游南京，往来建阳书林，
声名藉藉，达官贵人皆礼致之。撰《福寿丹书》《经
验百效内科全书》《万寿丹书》《万寿仙书》《养生
两种》《易筋经》《经验良方寿世仙丹》《红炉点雪》

《外科活人定本》《外科百效全书》《女科百效全书》
《幼科百效全书》《小儿痘疹医镜》，补订明代管橓
《保赤全书》等。代表作《红炉点雪》，对痰火虚损
痨瘵诸症论述详尽，首载咽喉结核病，所附诸方多
为龚氏临证效方，具有很高的理论研究与实践指导
价值。《福寿丹书》，阐述安养、延龄、服食、玄修、
清乐等内容，是研究中医养生学的重要参考文献［21］。
门生傅世方、朱邦廉、郑之侨等皆得其传［35］2。

龚体圆（？―？），明代江西金溪县城上龚家
人。太医院院司龚居中弟。世医，传承家学。曾传
善治乳娥咽喉肿痛“吹喉散”等予龚居中，并且收
载于龚居中《外科百效全书》中［34］217。

周懋文（？―？），字曲星，号客星居士。江
西金溪县人。儒而通医。与龚居中同里，曾参订龚
氏《福寿丹书》，并在《福寿丹书·脏腑》卷首撰“读
脏腑纪事”［35］158。

郭之祥（？―？），江西金溪县人，一作江西
吉水县人。儒而通医。与龚居中同里，曾为龚氏《福
寿丹书》作序［35］5。

桂绍龙（？―？），字骧云，又字允虞。江西
金溪县人。万历三五年（1607年）进士，迁礼部郎中。
儒而通医，与龚居中同里，曾为龚氏《福寿丹书》
作序［35］4。

龚廷献（？―？），字献夫，又字鉴猩。江西
金溪县人。天启五年（1625 年）进士，迁监察御史。
儒而通医。名医龚居中族人，曾为龚氏《福寿丹书》
作序［35］6。

王尚果（？―？），号一贯子。明代江西金溪
县人。太医院院司龚居中友人。儒而通医。曾阅
讹订正龚居中《新镌五福万寿丹书》［35］135。

吴孔昭（？―？），号不疚子。明代江西金溪
县人。太医院院司龚居中友人。儒而通医。曾参
订龚居中《新镌五福万寿丹书》［35］163。

邹宗贤（？―？），号亘华子。明代江西金溪
县人。太医院院司龚居中友人。儒而通医。曾参
订龚居中《新镌五福万寿丹书》［35］186。

郑之侨（？―？），字惠雨，号广惠子。明代
江西金溪县人。太医院院司龚居中门生，能医。曾
参与编撰增补龚居中《新镌五福万寿丹书》［35］2。

江道源（？―？），明清间江西金溪县人。精
医术。游武冈，崇祯间（1628―1644 年）授武冈
岷府良医，遂定居于此。著有《尊生世业》，人争
传之［9］275。

吴煌（？―？），明清间江西金溪人。幼时勤
学，后精医术，以医名地方［36］1232。

张继皋（？―？），明清间江西金溪县人。善
用针灸治眼疾，效速，其技神异［36］1232。

危奂章（？―？），明清间江西金溪县人。以
针灸闻名，能望色而决人生死［36］1232。

杨随（？―？），明清间江西金溪县人。通医
药。早年曾在四川泸州开设药店［4］。

周亮工（1612―1672 年）。明清间江西金溪县
人。明崇祯十三年进士，曾官户部右侍郎［36］1352。
儒而通医，曾与弟亮节同辑《瑞木纪》，其中辑录
和校正唐代孙思邈《银海精微》二卷［37］191。

周亮节（？―？），字靖公。明清间江西金溪
县人，一作豫章（今江西南昌）人。儒而通医。与
兄周亮工同辑《瑞木纪》，其中辑录和校正唐代孙
思邈《银海精微》二卷［37］191。曾为龚居中《外科
活人定本》作序［38］1。
2.7.1.7  乐安县有医家 6 人  康叔达（？―？），
明代江西乐安县人。曾任南昌府仓。席弘医门
十一世传人陈会门生。以儒通医，擅针灸［39］150。

董极（1506―？），号古南。明代江西乐安县
人。儒而通医。曾宦游四川，得“异传医诀”。精医术，
曾孙董奇中传其学［40］213。

董奇中（？―？），明代江西乐安县人。名医
董极曾孙。传承家学，儒而通医。“因多次科场未售，
逸居授徒，门多佳士。得曾祖古南公（董极）宦游
四川异传医诀，活人者众，并不讨利”［40］213。

董君和（？―？），明代江西乐安县人。御医。
精医术，嘉靖四十一年（1518 年）恩例袭太医院籍，
历任吏目、给事、光禄寺馐膳［40］244。

董师汝（？―？），明代江西乐安县人。精医
术，万历三十一年（1603 年）任太医院院士［40］245。

董祖奇（？―？），明代江西乐安县人。贡士，
精医术，御医［41］506。
2.7.1.8  宜黄县有医家 5 人  吴集仁（？―？），
明代江西宜黄县棠阴人。太医院御医［27］135。罗宪
顺（？―？），字文溪。明代江西宜黄县人。早年
以医游新城（今江西黎川县），治病无不立效，新
城人德之不让离去，遂家焉。居处与涂国鼎家相
邻，后涂国鼎登第荐罗氏为太医院吏目。天启丙寅

（1626 年）冬，县令吴之屏以乡饮大宾礼之。年
八十二岁卒［9］700。

欧阳开泰（？―？），明代江西宜黄县人。儒生。
倜傥负奇，兼精岐黄之术。家藏治痢良方，为异僧所
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授，百试百效，秘而不传。天启丙寅（1626 年），乡
中痢疾大作，欧阳制药施济，全活者数以百计［9］688。

熊燮和（？―？），明代江西宜黄县崇贤乡人。
儒而通医。嘉庆三年（1525 年）官医学［42］167。

袁起芹（？―？），明代江西宜黄县邑西人。
儒而通医。嘉庆二十四年（1545 年）官医学［42］167。
2.7.1.9  崇仁县有医家 21 人  吴与弼（1391―
1469），字子傅，号康斋。明代江西崇仁县人。理
学大家。出生儒门世家，绝仕途崇理学，传播程朱
理学，开创理学崇仁学派。学问渊博，无所不通，
儒而通医，主张静时涵养动时省察作为修养的基本
功。平素多病，后与临川县精通医药方术的道士王
九鼎交好，习养生之道，有云：“微躯偏幸得春多”。
吴氏曾与之留宿惠民药局，有诗“江山随处倚高秋，
一榻时从药局留……”纪之［44］182。

吴道南（1547―1620 年），字会甫，号曙谷。
明代江西崇仁人。官东阁大学士、礼部尚书。儒而
通医，曾为龚廷贤《云林医圣普渡慈航》作序［20］3。

吴日升（？―？），明代江西崇仁县人。儒而
精医。同治崇仁县志 467 页

熊威（？―？），明代江西崇仁县北耆（今崇
仁县巴山镇桥北）人。嘉靖中因原卫军授本卫医（军
医）［26］338。

邓则名（？―？），明代江西崇仁县人。儒而
通医，官医学训科［26］276。

吴阳初（？―？），明代江西崇仁县西耆人。
儒而通医，官医学训科［26］276。

鄢成可（？―？），明代江西崇仁县二都人。
儒而通医，官医学训科［26］276。

黄名善（？―？），明代江西崇仁县西耆人。
儒而通医，官医学训科［26］276。

周伯恕（？―？），明代江西崇仁县西耆人。
儒而通医，洪武甲子年官医学训科［26］276。

张希哲（？―？），明代江西崇仁县四十六都
人。儒而通医，永乐癸未年官医学训科［26］276。

陈伯裕（？―？），明代江西崇仁县二十八都
人。儒而通医，宣德丁未年官医学训科［26］276。

吴时泰（？―？），明代江西崇仁县四十四都
人。儒而通医，正统丁卯年官医学训科［26］276。

吴衢（？―？），明代江西崇仁县四十四都人。
儒而通医，官医学训科［26］276。

陈医学（？―？），逸其名。明代江西崇仁县
二十八都人。儒而通医，官医学训科［26］276。

吴锡（？―？），明代江西崇仁县四十四都人。
儒而通医，官医学训科［26］276。

吴玉旦（？―？），明代江西崇仁县东耆人。
儒而通医，正德庚午年官医学训科［26］276。

詹仲和（？―？），明代江西崇仁县北耆人。

儒而通医，嘉靖辛卯年官医学训科［26］276。
吴挺桂（？―？），明代江西崇仁县西耆人。

儒而通医，嘉靖癸卯年官医学训科［26］276。
李珙（？―？），明代江西崇仁县北耆人。儒

而通医，嘉靖己酉年官医学训科［26］276。
杨廷宪（？―？），明代江西崇仁县一都人。

儒而通医，隆庆辛未年官医学训科［26］276。
谢国俊（？―？），明代江西崇仁县邑西人。

儒而通医，万历壬辰年官医学训科［26］276。
2.7.1.10  临川（抚州府）有医家 18 人，医籍 13
种  王九鼎（？―？），明代江西临川县人。道士。
以道通医，擅医药方术，善炼丹。与理学大家崇仁
吴与弼交好，常有诗赋往来，吴氏有诗赞之“……
何由广借回生手，遍起群生远近疴”［44］182。

舒化（？―？），字继峰。明代江西临川县人。
授刑部尚书。以儒通医。与龚廷贤交往甚密，万历
十五年（1587 年）龚廷贤曾向舒氏出示《古今医鉴》

《种杏仙方》《万病回春》，舒氏为《万病回春》作
序［18］214。

徐汝阳（？―？），明代江西临川县人。进士
第亚中大夫。以儒通医。与龚廷贤交往甚密，万历
十六年（1588 年）为龚氏《万病回春》作《叙云
林志行记》［18］464。

汤显祖（1550―1616 年），字义乃，号海若，又
号海苦士，自署清远道人，晚年自号茧翁，别号玉茗
堂主人。明代江西临川县人。明代戏曲大师［1］388。
深研岐黄，以儒通医。汤氏的系列名剧“临川四梦”
中反映了其对医学的熟谙，如其《牡丹亭·诇药》
中首次使用了“道地药材”一词，该词沿用至今［4］。

黄卷（？―？），明代江西临川县人。儒而通医，
曾参与校勘龚廷贤《新刊医林状元济世全书》［13］1。

饶九州（？―？），明代江西临川县人。通
医。传“拈痛散”等予王文谟，收入《济世碎金方》
中［14］345。

朱均旺（？―？），明代江西临川县人。经商。
明万历五年（1577 年）在广州商旅中被倭寇掳至
日本，为江西吉安人许仪后医生相救。其后随许
氏抄写医书，而通晓医术。万历二十年（1592 年）
受许氏相托，冒死偷渡回国，将倭寇欲入侵朝鲜之
情报交与政府，由此中朝有准备的战胜了此次倭寇
入侵朝鲜的战争［45］151。

王文洁（？―？），字冰鉴，号无为子。明代
江西抚东（今江西临川县）人。精医术，推崇古人
方脉，尤泥于太素脉［9］56。撰《太素张神仙脉诀玄
微纲领统宗》《王氏秘传图注八十一难经评林捷径
统宗》《王氏秘传叔和图注释义脉诀评林》《合并
脉诀难经太素评林》《太乙仙制本草药性大全》［4］。

易大艮（？―？），字思兰。明末江西临川县人。
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精医术，临床强调“治病贵先识病性”，每证必辨
脉求因，审因论治，推究病因及其传变，治案层层
设问以析病因病理变化及处方用药，治法以开郁为
先，补益随后。撰《易思兰医案》［10］81。

刘钟运（？―1616 年），明代江西临川县皇华
桥人。精岐黄术［10］81。嘉靖间（1522―1566 年）
为益王府医官，与同时祝汝享齐名［45］166。

祝汝享（？―？），字龙溪。明代江西临川县
南栋村人。以儒通医。精岐黄术，官益王府良医正，
与同时刘钟运齐名［45］166。

傅白岑（？ - ？），明代江西临川县人［9］1101。
以儒通医，精医术。撰《善读伤寒论》《善读丹溪
书》［10］81。

陈朝璋（？―？），字所翼。明代江西抚州（今
江西临川县）人。以贡生考授常州通判。著有《扶
正堂医书》［9］654。

陈钟盛（？―？），字雅德，号怀我。明代江
西临川县人。名医陈朝璋侄［4］。自幼习儒，万历
四十七年已未（1619 年）举进士，官至苏州知府。
陈氏留心医药，辑有《奚囊便方》四卷［9］648。

陈朝阶（？―？），明代江西临川县人。生平
未详。著有《奚囊便方》十卷。按，《临川县志》
著录“陈钟盛《奚囊便方》四卷”，疑陈朝阶为陈
钟盛后裔，待考［9］654。

饶鹏（？―？），字九万，号东溪。明代江西
临川县人。精通医术，挟技游广东，知名于时。正
德壬申（1512 年），以医功授冠带。著有《节略医
林正宗》八卷，黄玠为之作序［9］825。

席天章（？―？），明代江西临川县人。名医
席肖轩次子，席弘医门十一世传人。擅针灸［39］150。

席伯珍（？―？），明代江西临川县人。名医
席顺轩三孙，席弘医门十二世传人。擅针灸［39］150。
2.7.1.11  东乡县有医家 4 人，医籍 1 种  吴率正

（？―？），名浒。元明间江西东乡县吉源人。以
儒通医，研《易经》，精医术。洪武二十四年（1371
年），本县举为医学训科，并举为贤良方正，后官
至太原知府［46］175。

王澍（？―？），明代江西东乡县二十一都人。
儒而通医，官本县医学训科［46］32。

吴三极（？―？），明代江西东乡县人。习儒礼佛，
崇道通医，究修身却病之术。撰《心法大要》［47］458。

彭光裕（1609―1694年），明清间江西临川县东
乡艾桥人。幼习举业，及长，因父为时医误治，故弃
儒习医，研读诸家著述，俱洽闻遍考，久之深明医理。
后悬壶问世，屡起危疾，名噪于时。以活人为心，淡
于名利，有儒医之称。康熙甲戌卒，享年八十六。长
子彭九皋，品行端方；次子彭九万，为郡学生［9］1053。
2.7.1.12  清江县（临江府，治所在今樟树市）有

医家 26 人，医籍 36 种  王道渊（？―？），元明
间清江县人。全真教道士。宗性命双修，以医弘道。
撰《还真集》［4］。

王显达（1533―1612 年），字仁溥。明代江西
清江县人，祖籍江西泰和县。太医院医官［48］530。
以医名世，传承至今有 18 代［4］。

李象，字汉仪，号石泉子。明代江西清江县人。
嘉靖间（1522―1566 年）诸生。曾遘重疾，时东
阳名医卢和以医术鸣宁藩（今江西南昌），遂礼致
在馆，未逾年疾瘳，而李象亦尽得卢氏之传。后复
潜心于《素问》《难经》诸书，以良医知名。尝边
游海内，至京师，公卿争以礼致之，然必以医往，
于荣利漠无所干。撰《医略正误》［9］330。

敖英（？―？），明代江西清江县人。历官陕
西、河南学政。儒而通医，曾为李象《医略正误》
作序［49］140。

聂素贵（？―？），字原。明代江西清江县人。
嘉靖四十二年（1563 年）贡生，任六合县教谕。
儒而通医［50］135。精医术，下传 17 代［4］。

陈恩（？―？），明代江西清江县人。父良琢，
年百岁。陈恩性谦谨，精于医理，诊疾辄效。每
岁活人无算，谢绝病人馈赠，云：“吾非利此而为
之也” ［38］529。嘉靖四十二年（1563 年）上书为征
云南军献除瘴方药，用之效，诏赐冠服，临江知府
延为医学正科，均辞不就［51］99。

聂尚恒（1572―？年），字久吾，又字惟贞。
明代江西清江县人。儒医聂素贵子。少习举业，从
王龙溪、王荆石游［52］42。历官福建福州府教授、宁
化县令。因体弱多疾，故兼嗜医学，传承父学，精儿、
妇、喉科［50］136。撰《奇效医述》《八十一难经图解》

《医学源流》《历代医学姓氏》《医学汇函》《导引》
《本草总括分类》《运气》《痘科慈航》《活幼心法》
《痘疹活幼心法附说》《痘疹惊悸合刻》《医术方旨》
《医学源流》［4］。

聂杏园（？―？），明末江西清江县人。名医
聂尚恒子。生平未详，著有《医学集义》《卫生一助》

《疔疮论》《咽喉说》［48］530。《咽喉说》是我国第一
部咽喉科专著［4］。

陈辐（？―？），字正武。明代江西石城
人，江西临江府（治今江西清江县）训导。万历
三十五年（1607 年）岁贡。儒而通医，著有《灵素草》

《药性赋》《脉诀钞》［8］213。
熊化（？―？），明代江西清江县人。进士，

授一品服。儒而通医。万历三十七年（1609 年），
出使朝鲜［48］14。促进了中朝医药的交流，从此一
些 “舶来”的药材开始进入江西樟树药市交易［4］。

张志（？―？），明清间江西清江县人。精医术，
在本县樟树镇坐堂行医［48］506。
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张明（？―？），明清间江西清江县人。名医
张志子。精医术，在本县樟树镇坐堂行医［48］506。

徐山（？―？），明清间江西清江县人。擅医
术，本县樟树镇有名草药郎中［48］506。

徐莲莲（？―？），明代江西清江县人。名医
徐山女。擅医术，本县樟树镇有名草药郎中［48］506。

张致和（？―？），明末江西清江县人。业医
药，在江西乐平县开创第一家药店——“张致和药
店”［51］133。

金永鄘（？―？），明末江西清江县人。业医
药，创办樟树药帮知名药材行——“金卫生堂咀片
店”，常往还两广间交易药材［51］414。子孙承其业，
皆为樟树医药名人。子金子为名声甚著［50］81。

彭毓宝（？―？）， 明末江西清江县东乡观上
中彭村人。业医药，在湖南临湘县聂市开创“彭大
兴药店”［51］107。子彭如春承其业［53］128。

彭如春（？―？），明末江西清江县东乡观上
中彭村人。业医药，随父亲彭大兴在湖南临湘县聂
市开创彭如春药店（又名彭大成药店）［53］128。

方以智（1611―1671 年），字密之，又字鹿起，
号曼公，又号龙眠愚者。明清间安徽桐城县人，后
寓居江西。自幼习儒，崇祯十三年（1640 年）进士，
授翰林院检讨。明亡，流寓岭表，隐姓埋名，卖药
于市。清军入关，遂削发为僧，改名弘智，字无可，
号药地。曾寓居江西金溪县碧溪佛寺和清江县閤
皂山。在閤皂山开药圃，种药养花，明吏部侍郎熊
化之子熊颐曾为方氏六十大寿献诗，其中有“乾坤
留药地，阁皂有茅茨”［51］99。康熙十年（1671 年）
赴江西吉安拜文天祥墓，卒于途，享年六十一。方
氏博学广识，于天文、地理、律术、音韵、医学莫不
通览。因父病，二十六岁学医，精研历代医书，兼
取西医。主张以西洋解剖学、生理学补充中医，为
我国早期持中西医汇通思想之医家。长于著述，据
钱超尘《中国医史人物考》记载：与医有关者有《通
雅·脉考》《通雅·方药》《物理小识·人身》《物
理小识·医要》《物理小识·医药》，还撰有《明堂
图说》《内经经络》《删补本草》《古方解》《东西钧》。
幼子方中履，亦通医理［9］116。

邓苑（？―？），字博望。明清间江西清江县
樟树程坊人。顺治八年（1651 年）中举，选河西令。
致仕后，杜门谢客，以搜罗古籍为务，旁涉岐黄诸
书，精贯医理。年七十余卒。著有《一草亭目科全
书》一卷［9］125。

熊颐（1620―？），明清间江西清江县人。明
吏部侍郎熊化子，与方以智过往甚密［51］100。以儒
通医，精医术［51］141。

聂松臣（？―？），明清间江西清江县人。名
医聂尚恒后裔。精医药，是樟树药帮最早在湖南常

德津市经营医药的药商［54］。
聂松园（？―？），明清间江西清江县东乡松

湖村人。名医聂尚恒后裔［51］107。以医药享誉湖南
常德津市，经营聂隆盛药店，并坐堂行医［53］126。

聂惠和（？―？），明清间江西清江县东乡松
湖村人。精医药，在湖南常德津市经营药店［53］126。

陈伟臣（？―？），明清间江西清江县黄龙潭
村人。精医药，在湖南常德津市经营药店［53］126。

聂松恒（？―？），明清间江西清江县人。名
医聂尚恒后裔。精医药，在湖南常德津市开创聂隆
盛药店［54］。
2.7.1.13  丰城县（富洲县，今丰城市）有医家 9 人，
医籍 11 种  涂谦（？―？），字衡让。明代江西
丰城县化鹏巷人。监察御史。儒而通医。正统十
年进士（1445 年）。曾任山东副使，值东昌诸郡大
饥荒，涂氏赈灾，而且“饲之病，给药饵”“所活者
弥多”。后“以劳疾卒”，年三十有九［55］1732。

万育玹（？―？），明代江西丰城县人。弘治
年间（1488―1505 年）任太医院御医。医术高明，
处方投剂辄效，人称“万一帖”，流传 18 代［56］384。

杨孜（？―？），明代江西丰城县人。精医术。
撰《证治类方》［9］381。

杨廉（1452―1525 年），字方震，一作方正，
号畏轩，别号月湖。明代江西丰城县人。儒而通医。
成化末年（1487 年）进士，官至礼部尚书。凡八
疏请归，居家三年卒，年七十四岁。赠太子少保，
谥“文恪”。留心医学，著有《太极图纂要》《先天
后天图学考证》《医学举要》《名医录》［8］150。

蔡四兰（？―？），号虚所山人。明代江西
丰城县人。浙江江浦名医丁凤门生。万历壬年

（1582），为丁氏《痘科玉函》作序［9］1145。
喻化鹏（？―？），字图南。明代江西丰城县

人。能文词，尤精医术，曾悬壶于湖南宝庆。深悟
切脉、望色、听声、察形之妙，用药谨慎如临大敌，
善用贵重之药，故所治多奇效。曾行医于湖南邵阳。
撰《医经翼》《医余诗草》［9］1082。

陈会（？―？），字善同，号宏纲。元明间江
西丰城县人。席弘医门十世传人席肖轩徒。精针术。
授徒刘瑾、刘瑜等 24 人，门徒遍及国内多地［39］150。
撰《广爱书》十卷，又取其切用者缩略名《广爱书
括》，后经门人刘瑾校补易名《神应经》［4］，还撰有《全
身百穴歌》一卷［24］38。

李舒芳（？―？），明代江西丰城县人。以儒
通医，精医术。撰《医方摘要》《治胎须知》［57］233。

刘良臣（？―？），明代江西丰城县小港乡艾
冈人。得四川成都灵隐寺妙法和尚的喉科秘传，专
业喉科。医术精湛，配制有吹、漱、擦、敷、腐等药剂，
擅以刀、针、火、烙等法治疗咽喉、口舌及鼻部疾病，
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名重方圆数百里。下传 10 余代。其后裔刘孔书以
喉科名地方［56］386。
2.7.1.14  进贤县有医家 17 人  江满（？―？），
字谦之，号日湖。明代江西进贤东隅人。嘉靖八年

（1529 年）进士。儒而通医。曾任柳州知府，时瑶
僮洞长负固纵姿不法，一日闻其患眼病急症，乃藉
医术之能，“伪为医者往治，戒以静摄屏左右，坐
幽室中，遂手刃之，置其首于药笥以归。群瑶骇
服”［55］221。

支乔望（？―？），字兰嵎。明代江西进贤县
人。以医著名。曾县举乡饮［9］102。

支乔楚（？―？），字寰冲。明代江西进贤
县人。精通医术，名著于时。天启年间（1621―
1627）授太医院吏目［9］102。

车国瑞（？―？），明代江西进贤县人［4］。精
医术，以医术选入太医院，任吏目［9］104。

李应龙（？―？），明代江西进贤县人。字熙
寰。明代江西进贤县人。性洒脱，待人诚恳。曾任
太医院吏目，以医术驰名舒庐间［9］353。

饶士守（？―？），字述泉。明代江西进贤县
三十八都人。精医术。早年悬壶于南丰县，历四十年，
声名大噪。年六十岁归乡，远近赖以全活者不可胜数。
为人孝友勤慎，性淳笃，乡闾称之。八十八岁卒［9］825。

章益振（？―？），字九河。明代江西进贤县
人。以医驰名皖桐间，卿大夫悉敬礼之［10］69。

雷时震（？―？），字普奉。明代江西进贤县
人。知名于时。早年选授太医院吏目，升御医，封
光禄寺丞。为人缜密谦谨，历事神、光、熹、思四朝。
子雷应运，世袭其职［9］1131。

雷应远（？―？），明代江西进贤县人。太医院
御医雷时震子。承父业，亦精医术，世袭父职［9］1131。

姜扆（？―？），明代江西进贤县人，寓居江
西高安县。精医术。万历戊子至己丑年间（1588-
1589年），高安县连年灾荒，疫病流行，扆施药济困，
所活良多，人咸德之［9］833。

熊元会（？―？），明代江西进贤县人。精医术，
知名于时，县尹聂公赠以“回春妙手”匾额［9］1168。

杨中行（？―？），明代江西进贤县八都人。
儒而通医，官医学训科［58］449。

傅敏善（？―？），明代江西进贤县一都人。
儒而通医，官医学训科［58］449。

傅文郁（？―？），明代江西进贤县一都人。
傅敏善侄。儒而通医，官医学训科［58］449。

傅椿（？―？），明代江西进贤县一都人。傅
文郁子。儒而通医，官医学训科［58］449。

杨悦甫（？―？），明代江西进贤县正隅人。
儒而通医，官医学训科［58］449。

杨师正（？―？），明代江西进贤县正隅人。

杨悦甫子。儒而通医，官医学训科［58］449。
2.7.1.15  南昌县（市）有医家 78人，医籍 92种  胡
俨（1361―1443年），字若思，号顺庵。明初江西南
昌县人。文学家、教育家，拜国子监祭酒掌管国学。
自少嗜学，于天文、地理、律历、医学无不究览。以儒
通医。享年八十三岁［9］791。

刘一诚（？―？），明代江西南昌人，寓居山
东沾化。精医，擅脉诊，洞人生死，用药多所活，
知名于时［9］239。

张琳（1438―1506 年），字天瑞。明代浙江余
姚县人，江西参政。自幼习儒，登成化二年（1466年）
进士。博闻多艺，射、弈、书、绘、兵法、地理、占候、
方药诸学，无不涉猎。辑有《医说妙方》十卷［9］547。

李材（？―？），明代江西南昌府人。生平未详。
著有《博济良方》一卷［9］322。

熊谦夫（？―？），明代江西南昌人。嗜方术，
喜交方士，好读《素问》《参同契》，以善医闻里中。
精脉诊，用药多奇中。九十岁卒［9］27。

王大国（？―？），字邑郊。明代江西南昌人。
尝患痰疾，王大国遇异人治之而愈，遂师事之，殚心
研习，医道日精，治痈疽尤多神效，所活无算。王氏
仁心神术，以济人利物为志。子开，传其学［9］48。

王开（？―？），明代江西南昌人。名医王大
国子。承父学，亦业医［9］27。

王绍南（？―？），字绣谷。明代江西南昌县人。
生平未详。通医理。曾与太医院医官王大德合著《百
病回春要紧真方》七卷，刊刻于世［9］81。

符观（？―？），明代豫章（今江西南昌）人。
通医药。撰《医家篡要》［4］。

喻政（？―？），字正之。明代江西南昌县人。
万历二十七年（1599 年）进士，授福州知府［8］512。
儒而通医。撰有《虺后方》一卷［9］1082，还撰有《茶
书全集》二十六种［59］512。

钟大延（？―？），明代豫章（今江西南昌）人。
后迁至鄞县（今宁波）。治病不持恒方，能自出新意，
常奏良效［4］。

朱权（1378―1448 年），号臞仙，又号涵虚子、
丹丘先生、大明奇士，世称宁献王。明代安徽凤阳
县人。明太祖朱元璋十七子。洪武二十四年（1391
年）封宁王，永乐元年（1403 年）改封南昌。朱
权好学博古，旁通释老岐黄，重养生，明医理。著
有养生及医学书籍《活人心法》《寿域神方》《乾
坤生意》《乾坤生意秘韫》《续洞天清录》《运化玄
枢》《臞仙神隐》《臞仙修身秘诀》《庚辛玉册》《救
命索》《内丹节要》《长生久视书》等［60］3。

刘瑜（？―？），字永佩。明代江西南昌人。
名医陈会门生，医士刘瑾兄。从陈会习针术。擅针
灸［39］150。
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刘瑾（？―？），字永怀，号恒庵。明代江西
南昌人。宁王府医士，名医陈会门生。从陈会习针
术。精针灸，遵朱权之旨重校陈会《广爱书》，易
名《神应经》［39］150。

曾思明（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

吴复谦（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

林唯固（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

姜彦思（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

邹尚友（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

胡思文（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

傅永哲（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

王济方（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

夏国宝（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

尹思正（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

袁绍安（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

王玉庆（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

徐洪（？―？），明代江西人，里居不详，曾
寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

徐恭（？―？），明代江西人，里居不详，曾
寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

郑宗和（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

邹用霖（？―？），明代江西人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

陈德华（？―？）明代广州人，里居不详，曾
寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

卢庭芳（？―？），明代辰州人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

董仕珉（？―？），明代扬州人，里居不详，
曾寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

董谊（？―？），明代江西人，里居不详，曾
寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

雷善（？―？），明代太平人，里居不详，曾
寓居江西陈会处。从陈会习针术，精针灸［39］150。

陈一升（？―？），明末豫章（今江西南昌）人。
精医术，崇祯间（1628―1644 年） 官广东澄迈县医

学训科［4］。
马秉元（？―？），明代江西南昌人。精医术，

擅治伤寒［9］23。
徐凤（？―？），字廷瑞。明代江西弋阳县人。

生平未详。曾游豫章得《席弘赋》，将赋收入其所
撰《徐氏针灸大全》中［22］。

鲍山（？―？），字元则。明代豫章（今江西
南昌）人。通医药。撰《野菜博录》［61］1。

万杏坡（？―？），明代江西南昌人。著名万
氏幼科一世。精医术，尤擅幼科，善治痘疹。成化
十六年（1480 年）游湖南罗田，医术大行，名著当
时。子万匡，孙万全，皆为名医［9］13。

万筐（？―？），字恭叔，号菊轩。明代江西
南昌人。著名万氏幼科二世。绍承父业，精痘科，
医术大行。成化十六年（1480 年）随父客居湖北
罗田县［4］。撰《痘科世医心法》十二卷。子万全，
医名益盛［9］11。

万全（1499―1582 年），字密斋。明代江西南
昌人。名医万筐子，万氏幼科三世。成化庚子（1480）
随祖、父徙居罗田。少习儒，后为诸生。早年居家
授徒，兼习家学。父亡，尽弃举业，专力医道，通
晓各科，尤擅治小儿诸病，为明代著名儿科医家。
长子万邦忠、次子万邦孝、四子万邦治、八子万邦
靖，传承家学［9］11。撰《素问浅解》《养生四要》《本
草拾珠》《伤寒蠡测》《保命歌括》《脉诀约旨》《医
门摘锦》《保婴家秘》《痘疹心要》《痘疹格致要论》

《痘疹启微》《育婴家秘》《育婴秘诀》《片玉心书》
《广嗣纪要》《痘疹世医心法》《片玉痘疹》《万氏
家传伤寒摘锦》《万氏家传点点经》《万氏秘传外
科心法》《万氏家传妇女科》《幼科发挥》《万氏家
传幼科指南心法》《痘疹碎金赋》约二十四种［4］。

万邦忠（？―？），明代湖北罗田县人，祖籍江
西南昌。名医万全长子。通医术，著有《医案》［9］12。

万邦孝（？―？），明代湖北罗田县人，祖籍
江西南昌。名医万全次子。通医术，著有《医案》。
子万祖善，事迹未详［9］12。

万邦治（？―？），明代湖北罗田县人，祖籍江
西南昌。名医万全四子。通医术，著有《医案》［9］12。

万邦靖（？―？），明代湖北罗田县人，祖籍江
西南昌。名医万全八子。通医术，著有《医案》［9］12。

卢和（？―？），字廉夫，号易庵，一作螜庵。
明代浙江东阳县人，曾寓居江西南昌。精通医术。
挟技游江西，以医术鸣于宁藩（今南昌）。曾治愈清
江儒士李象重疾，并授其医术，后李象以医术知名。
撰《丹溪纂要》《食物本草》《儒门本草》［9］139。

万显（？―？），明代江西南昌人，迁江苏徐州。
世业医，得异人术，奇病应手瘥，贫者资以药。子
崇德传其学［55］70。
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朱鼎臣（？―？），字冲怀。明代江西南昌人。
以儒通医。万历间校正龚廷贤《复明眼方外科神
验全书》，并于万历辛卯年（1591 年）刊印［28］1。

万崇德（？―？），字元彦，号惺新。明代江
西南昌人，迁江苏徐州。世业医，名医万显子。少
习儒，儒而通医。万历三十二年（1604 年）进士，
授临海知县［55］70。

王三才（？―？），字学参。明代浙江萧山县人。
江西提刑按察司按察使。万历二十九年 （1601）进
士。喜读医书，曾获沈与龄《医便》二卷，喜其简
约实用，遂与浙江按察使饶景曜、休宁知县张汝懋
重校，刊刻于万历四十二年（1614 年）［9］47。

万禀初（？―？），明代豫章（今江西南昌）人。
儒而通医，曾参与校勘龚廷贤《新刊医林状元济世
全书》［12］1。

刘思岐（？―？），明代豫章（今江西南昌）人。
儒而通医，曾参与校勘龚廷贤《新刊医林状元济世
全书》［12］1。

龚警韦（？―？），明代江西南昌人。儒而通医，
曾参与校勘龚廷贤《新刊医林状元济世全书》［12］1。

余世用（？―？），字化民。明代豫章（今江
西南昌）人。幼习儒。余父以医学名世，后得父传，
从医。曾在四川行医，活人颇多。因罪幽絷燕都，
步昔周文王狱中演《易》，于万历三十四年（1606 年）
在狱中撰成《医源经旨》［62］579。

黄霁明（？―？），字承志。明清间江西南昌人。
精医术。明末避乱游武昌，遂家焉。凡以病延请立
往救治，治愈多不取值，人皆德之［9］1002。

罗享平（？―？），字岚。明代江西南昌人。
岁贡。精于中西算术、天象及医学。著有《医学探
精》等［8］239。

胡映日，字心仲。明代江西南昌人。博学多识，
所著天文、地理、医学等书甚富。主要有《易象图说》，
以及图说《河图》、图说《会通参同契》［8］239。

李莳（？―？），字德春。自号少溪。明代豫
章（今江西南昌）人，徙居应城。世医，精脉法，
冥思暗解，出授受之外。未尝预问患者病，先号脉，
手指一著腕上，形神忽往，久之指离于腕，徐以
一二语发病者隐结，无不汗下吐服，少焉投药，犹
掇之耳［11］1001。

朱谋玮（？―？），字郁仪。明代江西南昌县人。
宁献王朱权七世孙。封镇国中尉。性渊静，无异寒士。
朱氏天资颖敏，贯串群籍，自经史至星纬、历数、农
圃、医学、河洛诸学，皆穷其微妙。以儒通医。著述
甚富，其医学著作有《岐黄钩玄》《医诠》［9］209。

阴有澜（？―？），号九峰。明代浙江太平县
人，曾寓居江西南昌。精医术，官太医院吏目。尝
问学于豫章（即江西南昌）胡、郭、邹诸名儒。年

八十八岁犹往来讲学，是年殁，祀于阳明书院。临
证以五行生克为本，治病奇验，远近求治者踵相接，
皆计日取效。善治痘疹，所治不知几千百。撰《痘
疹一览》《医贯奇方》《稀痘方》［9］294。

傅天镇（？―？），字继屏。明代江西南昌人，
随父于嘉靖间（1522―1566 年）徙居桐梓。性颖
悟，贯通经史，因当地禁学，遂不应举。专意于医，
有一匕活人之妙，名满滇黔秦蜀间，安车之迎不暇。
年近百岁而殁。著有《増补金镜录》《手制验方》
各若干卷，四川巡抚刘公，锓木行世［9］1101。

何继高（？―？），字泰宁。明代浙江山阴县
人。江西临江府（今江西樟树市）知府，后官江西
参政。万历癸丑（1613 年）进士，博学强识，旁及
医学。撰《轩岐新意》二卷［9］473。

彭子惠（？―？），一作之惠，字学祖。明清
间江西南昌人。精通医术。顺治（1644―1661 年）
初，游历山东，定居潍县，与益都名医翟良相友善。
临证洞见症结，每治病于未发之前。撰《内经详注》

《叔和脉经解》《伤寒论辨》。子孙传承其学，后行
医于胶州。弟彭子岁，亦以医名［9］1052。

彭子岁（？―？），明清间江西南昌人。名医
彭子惠弟。顺治（1644―1661 年）初，寓居山东潍
县。精医理，治病多良效，以医知名。撰《灵素阐义》

《针灸图记》［9］1052。
释海淳（？―？），俗姓吴。明代浙江处州人，

修行于江西南昌广福堂。年少从师习佛经，父母殁，
杖笠入终南山修行。遇一僧授以眼科秘方，依方治
病辄效，遂精医术。后云游至南昌，相国张洪阳建
广福堂使居之，徒众日聚，士大夫皆礼敬之［9］1159。

李秋（？―？），字思杏。明末江西南昌人。
熟读朱权《庚申玉册》和李时珍《本草纲目》，以
医名世，艺高而谦卑。曾两荐乡饮，知府赠其“笃
行善士”匾额。九十岁卒［9］326。

伍守阳（1565―1644），原名阳，字端阳，号
冲虚子。明代江西南昌辟邪里人。著名道教内丹家。
医道相通。撰《天仙直论长生度世内炼金丹诀心法》

《金丹要诀》《丹道九篇》《天仙正理》《仙佛合宗》
《崔公入药镜注解》［63］1。

伍守虚（？―？），明代江西南昌辟邪里人。
伍守阳堂弟。道医相通。曾协助其堂兄伍守阳增
注《天仙正理直论》［67］1。

伍达行（？―？），明代江西南昌辟邪里人。
伍守阳堂侄。著名道教内丹家。道医相通。曾撰
文于《天仙正理》（康熙八年涂叔朴刻本）篇首［61］1。

魏元曠（？―？），明代江西南昌人。道医相
通。曾为增注《天仙正理》（康熙八年涂叔朴刻本）
作跋［61］81。

喻龙德（？―？），字明时，别字实实子，号
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达用生。明代豫章（今江西南昌）人。太医院院
司龚居中友人。儒而通医。曾鉴定龚居中《新镌
五福万寿丹书》［35］186。

邓志谟（？―？），豫章（今江西南昌）人，一
作江西安仁（今江西余江）人。儒而通医。名医龚居
中通家弟，曾为龚居中《外科百效全书》作引［34］1。

聂宠（？―？），字荣之。明代江西南昌县人。
随父游学安徽六安州，遂家焉。自少学医，得太素
脉真诠，驰名州郡。遇贫病倾心救治，不僻寒暑，不
取报酬，全活甚众。府州屡加旌奖，世称高义［9］868。

闵钺（？―？），字昔公。明清间江西奉新县人，
曾寓居江西南昌。少颖异，傲岸自负，后与南昌郭
日燧、新建张泰来诸文士相往还，其学精进。顺治
间（1644―1661 年）应试，中举人。此后，杜门著
述，聚书万余卷，足不出户者十余年，晚年旁及医
道，熟谙岐黄。辑有《本草详节》十二卷、《脉几
经脉发挥》五卷。《南昌府志》记其事［9］492。

张遂辰（1589―1668 年），字卿子，号相期，
又号西农。明清间江西南昌人。随父迁浙江杭州。
少羸弱多病，久医不效，乃自检方书，自疗获愈。
精伤寒［10］89。早年以国子生游金陵（今南京），时
名大起。明末隐居杭州里巷，业医自给，有起死回
生之誉，人争迎致之。撰《张卿子伤寒论》《集注
伤寒论》《仲景全书》《心远堂要点》《杂证篡要》《医
易合参》《张卿子经验方》《简验良方集要》《金匮
要略方论》《秘方急验》［4］。

李大成（？―？），字集菴，别号如林。明清
间真州人，迁居江西南昌。初习儒，后以为天下将
乱，医术最优，抗衡良相，遂习岐黄，神而明之，声
称甚赫。曾治愈左将金虎符滨危奇疾。金虎符乃
礼致大成，后随金虎符入江西，终至南昌蓼洲行医。
日阅数十人，所治疾应手愈，声再赫［11］1106。

胡小范（？―？），明清间江西南昌人。世家子，
儒而通医。曾游南丰县，与名医徐亮甚密。徐氏与
之谈，知其学有本源，遂为之主，赠之甚厚［11］1005。
2.7.1.16  新建县有医家 15 人，医籍 31 种  刘渊
然（1351―1432 年），号体玄子。明初江西赣县人，
江西新建县西山净明道旌阳公（许逊）六世传人。
曾师承赵宜真，洪武年间建江西新建西山道院，修
真传道，医道相通，以医弘道［4］。仁宗赐号“冲虚
至道玄妙无为光范衍教庄静普济长春真人”，给二
品印诰，领天下一切道教事，其地位与龙虎山张天
师同等。撰《济急仙方》一卷。第四十一代天师
张宇初曾从之习道术［9］262。

张位（？―？），字明成，号洪阳。明代江西新
建县人。文渊阁大学士。儒而通医。与龚廷贤交往
甚密，万历间为龚氏《寿世保元》作序［22］469。撰《周
易参同契注解》《明心宝》《悟真篇注解》［64］98。

张储（？―？），字曼胥。明代江西新建县人。
大学士张位弟。多才艺，儒而通医。医卜星象堪舆
之术，无不通晓［65］224。

张粲（？―？），字宗礼。明代江西新建县人，
祖籍汴京［66］30。元末名医张正孙。为人治病急人
所急，不计报酬，遇疫病流行便施药周济，遇贫病
则派家童送药上门。宁献王朱权将张粲之医术医
德上奏明成祖。永乐十九年（1421 年）授予“宁
府良医”称号。张粲之子张升，承父业，勤奋德馨。
孙元春、元相、元龙承其学［64］95。

张升（？―？），明代江西新建县人。名医张
粲子。承家业，精医术，品德尤佳［64］95。

张元春（？―？），明代江西新建县人。名医
张升子。传承家业，通医［64］95。

张元相（？―？），明代江西新建县人。名医
张升子。传承家业，通医［64］95。

张元龙（？―？），明代江西新建县人。名医
张升子。传承家业，通医［64］95。

邵以正（？―1462 年），号通妙真人。明代江
西宁都县人。早年学道于长春真人刘渊然，医道相
通。渊然老，荐之于朝，迁左正一，领京师道教事。
辑有医学丛书《青囊杂纂》，包括《仙传济阴方》《徐
氏胎产方》《仙传外科集验方》《小儿痘疹证治》《秘
传外科方》《济急仙方》《上清紫庭追痨仙方》《仙
授理伤续断秘方》《秘传经验方》［9］664。

邹文才（？―？），明代江西新建县人。早年
游三湘七泽间，遇异人传授，遂精医术。过澧州，
当地士绅皆尊之，遂定居。子邹易道承其业［9］487。

邹易道（1554―1614 年），字仲仁，号性宇。明
代江西新建县人。名医邹文才子，随父定居湖南澧
州。少习儒，屡试不利，遂弃儒业医。临证投药辄起，
有青出于蓝之誉。中丞袁洪溪赏其术，遂携之入京，
于是名噪京师，授御医，延诊者无虚日［9］489。

杨季蘅（？―？），明末江西新建县人。以医为业，
知名于时。曾为左良玉（1599―1645年）幕客，为一
时名士。曾荐授武昌守，后辞官归，仍操故业［9］396。

喻昌（1585―1664 年），字嘉言，晚号西昌老
人。明清间江西新建县人。明末清初三大名医之
一（《清代名医医话精华》）［1］445。出生医药世家，
喻氏始祖为西汉南昌名医谕兆徴，施医济困，医德
高尚［67］38，有子谕钟祥、孙谕周桢、曾孙谕猛（后
改姓为喻）［68］103。

少小，喻昌随祖父喻尧荣和父亲喻玉读儒书［69］2；
父亲喻玉是药房先生，问症发药间，喻昌受之影响而
医学启蒙［66］203 ；又“少遇异人授以秘方”（《牧斋遗
事》）［70］4 ；喻昌《寓意草·自序》云：“昌于此道无
他长，自少至老，耳目所及之病，无不静气微心，呼
吸与会，始化我身为病身……倘病多委折，治少精详，
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蚤已内照。他病未痊，我身先瘁”，可知喻氏年少时
已经为人省病诊疾，且医德高尚［71］711。

及壮，喻昌挟医游南昌、新建、清江、安义、永修、
靖安一带，“治疗多奇中”。悉心体察病患，谨慎议
病用药，“自少至老，耳目所及之病……既化我心
为病心……然求诚一念，多于生死轮上，寂寂披回。”
积累治验医案，以备撰写《寓意草》［71］711。

不惑，喻昌由仕隐医，明崇祯三年（1630 年）
以副榜贡生入都，上书欲有所为，不见纳，遂归里，
居靖安县姐家，以医为业，“户外之履常满焉”，整
理医案，于崇祯十六年（1643 年）撰成《寓意草》［22］。

花甲，喻昌由医隐禅，清顺治二年（1645 年）
清兵入南昌，避诏征，遂削发进南昌城南百福寺为
僧［22］。

皓首，喻昌复蓄发出禅，以医为业。顺治十年
（1653 年）始离乡［58］402，挟医游三吴两淮间（《喻
嘉言先生医书全集》），侨居常熟，结庐虞山之麓，
行医且教授生徒，医名震江南［22］。

喻昌在江南，会讲温病，门徒云集，江南诸地
听讲者众，“大举温症，以建当世赤帜”，竭力弘扬
仲景学说，广为传播温病辨治之法，力求拯救疾苦
中的生民，亦极大地推动了当时温病学术的发展，
名震江南。清代著名温病学家王孟英赞嘉言“识
超千古”（《温热经纬》），伤寒学家林北海誉喻嘉
言“高出千古”（《温热经纬》转引），朴学大师阎
若璩将喻嘉言列为清代十四位圣人之一（《潜邱劄
记》），江右民众敬喻嘉言“立祠祀之”（《乾隆《南
昌府志》），礼部侍郎钱谦益以佛龛供奉喻嘉言遗
体颂其为“圣医”（《清代七百名人传》）。喻氏一
生著述甚丰，著有《寓意草》《尚论篇》《尚论篇
后篇》《医门法律》《（痘疹）生民切要》《喻氏古
方试验》《伤寒尚论篇次仲景原文》《伤寒诀疑》《伤
寒问答》《温症朗照》《会讲温症语录》《伤寒杂
论十二则》《伤寒脉证歌》《温热燥论治》《伤寒
后论》《张机伤寒分经注》《瘟疫明辨》等［22］。

万翱（？―？），字九皋，明清间新建县人。
崇祯十六年（1643 年）癸未科进士。儒而通医。
入清朝以后，官温州兵备道时，值当地流行瘟疫，
万翱立即施药，治人无数［64］6。

丁以忠（1499―1573 年），字崇义。明代江西
新建县人。嘉靖十七年进士，官至兵部右侍郎。家
近西山许逊道庭，故素好方术，晚年尤甚，潜心参
悟修身养性之术，颇有心得，撰《世美堂集》［66］37。
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江医著《万病回春》泄泻治法探析

…★ 周玉杰　叶斌（江西中医药大学科技学院  南昌  330004）

摘要：旴江医学是我国影响较大的地方医学，被称为“医林状元”的龚廷贤一生著作丰富，为中医学的发展留下了宝贵的文

献资料，其中《万病回春》尤负盛名。泄泻病是一种常见而多发的消化系统疾病，本书对泄泻病的记载虽篇幅不多，但分类

详细，脉症皆有，内外治法丰富。因此，本文从脉法、理法、方药运用、外治法运用等方面探讨《万病回春》对泄泻病的治法，

以期借鉴龚廷贤的临证经验，应用于临床。

关键词：万病回春；龚廷贤；泄泻；旴江医学
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《万病回春》是旴江著名医家龚廷贤的著作之

一，被称为“医林状元”的龚廷贤［1］，一生著述丰

富，在内、外、妇、儿科多有造诣，此书则记载了龚

氏丰富而独具临床疗效的治疗方法，对中医药的发

展有很大的贡献价值，现对其治疗泄泻病的理法方

药进行探讨，以期应用于临床。

1  泄泻的脉法探析

《万病回春》将泄泻病的脉法总结为：“泻脉自

沉。沉迟寒侵，沉数火热，沉虚滑脱，暑湿缓弱，

多在夏月。”泄泻病脉，总体为沉脉，若脉沉而兼迟，

多为寒邪侵袭；若脉沉而兼数，多为火热所伤；若

脉沉而虚弱，多为久泄而致滑脱之症；若脉缓而应

指虚弱无力，则多为暑湿之邪困遏脾胃，多出现在

夏季时节。龚氏在临证中尤为重视脉象诊察，纵观

整本书，都是首先提出脉象特点，以脉测症，再判

断其发病的病因病机，继而给出治法方药，这对于

现代临床通过切脉来判断泄泻病的病因有极大的

借鉴意义。

2  泄泻的理法探析

《万病回春》中对于泄泻病尤为重视辨证治疗，

细分其致病起因，谨守病机，认为其病位多在于脾

胃，病性总属于虚实。

2.1  病位多在脾胃… 《万病回春》中指出：“泄泻之

症，只因脾胃虚弱，饥寒饮食过度，或为风寒暑湿

所伤，皆令泄泻。”这句话提示泄泻病的发生多与

脾胃有关，且与饮食不节、风寒暑湿等关系密切。

龚氏在临床治疗疾病时特别注重调理脾胃，认为“胃

气弱则百病生，脾阴足则万邪息，调理脾胃为医中

王道”［2］，泄泻病是消化道常见的一种疾病，病位

主要在于脾胃，故其治疗也以调理脾胃为首要任务。


